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REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE DE TAEKWONDO

Art. 1° A Competicdo de Taekwondo seguira as regras oficiais da Federacdo Mundial de Taekwondo (WT),
reconhecidas pela Confederagdo Brasileira de Taekwondo (CBTKD), salvo o estabelecido neste
Regulamento.

Art. 2° A competicdo de Kyorugui na Categoria Infantil sera disputada apenas no Individual, dividida pelas
seguintes categorias de peso abaixo:

Categoria Infantil 2012, 2013 e 2014 (12 a 14 anos)
CATEGORIAS DE PESO
FEMININO MASCULINO
Até 37 kg Até 37 kg
Até 44 kg Até 45 kg
Até 51 kg Até 53 kg
Até 59 kg Até 61 kg
Acima de 59 kg Acima de 61 kg

§ 1° INFANTIL - A competicdo é aberta a participagdo de alunos-atletas com graduagdo minima, Faixa
Amarela (8°GUB) e a graduacdo maxima a Faixa Azul Escuro (3° GUB), tanto para o masculino quanto para
o feminino.

Art. 3° A competicdo de Poomsae na Categoria Infantil serdo as seguintes categorias de:

Poomsae Reconhecido
FEMININO MASCULINO
Individual Individual

8%ao 3° GUB 8°ao 3° GUB

Art. 4° Os Poomsaes obrigatorios designado por diviséo para a categoria Poomsae reconhecido séo:
a) Poomsae Reconhecido Individual: graduacao faixas coloridas (GUBS):

| 8°a03*GUB | Taugeuk (1,2,34,5,6) Jang |

b) Oestudante-atleta devera executar 02 (dois) Poomsaes e sua escolha. O estudante-atleta ndo podera executar duas
vezes 0 mesmo Poomsae.

§ 1° Os atletas que pretendem disputar vagas para os JEBs, para fins de comprovacao de graduagéo
o atleta e técnico devera estar cadastrado no Sistema da Confederacdo Brasileira de Taekwondo
dentro dos parametros pré-estabelecidos, ou seja, federado na Federacao de Taekwondo do Estado
do Amazonas (FTKDAM) até 30 dias antes da competi¢cdo (20/06/2026). Os demais alunos que ndo
forem federados, participardo dos jogos na categoria ndo federados, receberédo premiagdo, mais nao
disputardo vagas para os JEBs.

Obs: Essa exigénciaira constar no Regulamento Especifico de Taekwondo do JEBs
2026.

Art. 5° A competicdo na Categoria Juvenil sera disputada apenas no Individual, dividida pelas seguintes
categorias de peso abaixo:

Categoria Juvenil 2009, 2010 e 2011 (15 a 17 anos)
CATEGORIAS DE PESO
FEMININO MASCULINO
Nao exceder 44kg Até 44kg Até 48kg  [N&o exceder 48kg
; o Acima de 48kg
RO A8 LG 1E Até 49kg Até 55kg ndo excedendo
excedendo 49kg
55kg
: o Acima de 55kg
(I Bl 2RI 7 Até 55kg Até 63kg nao excedendo
excedendo 55kg
63kg
: o Acima de 63kg
CEIEL B 9 71 Até 63kg Até 73kg nao excedendo
excedendo 63kg 73kg
Acima de 63kg Acima de 63kg |Acima 73kg Acima 73kg
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§ 1° JUVENIL - A competicéo é aberta a participacdo de alunos-atletas com Graduac@o minima de 2° GUB
faixa vermelha tanto para o feminino quanto masculino.

§ 2° Os atletas que pretendem disputar vagas para os JOGOS DA JUVENTUDE, para fins de comprovacéo
de graduacé@o o atleta e técnico devera estar cadastrado no Sistema da Confederacéo Brasileira de
Taekwondo dentro dos parametros pré-estabelecidos, ou seja, federado na Federacdo de Taekwondo do
Estado do Amazonas (FTKDAM) até 30 dias antes da competi¢cdo (20/06/2026). Os demais alunos que
ndo forem federados, participardo dos jogos na categoria ndo federados, receberdo premia¢do, mais néo
disputardo vagas para os Jogos da Juventude.

Art. 6° A Federacdo de Taekwondo do Estado do Amazonas fornecera os protetores de térax convencional
(hogu) aos atletas, porém cada atleta devera levar suas prote¢cdes de antebracgo, canela, capacete, 6rgao
genital e bucal.

Art. 7° - A Escola podera inscrever 01 (um) técnico para ambos os naipes e podendo inscrever 5 (cinco)
alunos-atletas por categoria de peso e naipe.

Art. 8° Professores que poderéo dirigir as equipes, conforme Art. 29 § 4°:

| - Poderdo dirigir as equipes/escolas somente Profissionais de Educacéo Fisica que trabalhem na escola,
anexando na inscricdo no Sistema Copa Facil cédula de identidade profissional do CREF com a data de
validade vigente ou RG com o Certificado ou Diploma de conclusdo. Deverdo apresentar na hora do jogo,
prova ou combate documento oficial com foto original, copia autenticada ou documento digital Carteira de
Identidade Nacional GOV com QR Code.

Il — Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade (desde que
constem na inscricao da equipe), ainda que nao fagam parte do corpo docente da escola, podem dirigir as
equipes e deverdo apresentar na hora do jogo, prova ou combate, documento oficial com foto original, copia
autenticada ou documento digital Carteira de Identidade Nacional GOV com QR Code.

Ill — Os colaboradores da instituicdo (diretor, secretario, pedagogo e professores de outros componentes
curriculares) poderdo acompanhar as equipes para apresentar as documentacdes das mesmas a mesa de
arbitragem, exclusivamente para evitar o resultado de WxO, sendo vedada qualquer forma de orientacao,
comando ou dire¢ao.

Os referidos colaboradores deverdo apresentar Carteira de Identidade original e integrar obrigatoriamente
a ficha de inscrigdo, mediante anexacao de copia do documento de identidade (RG) no campo destinado a
Colaborador no Sistema Copa Fécil.

E expressamente proibida a permanéncia dos colaboradores na cadeira de técnico.

Art. 9° - Para o evento serdo adotados os seguintes procedimentos:

§ 1° - Cada aluno-atleta s6 podera participar de 01 (uma) categoria de peso, mas, os alunos-atletas na
Categoria Infantil poderdo se inscrever na competicdo de Kyorugui e de Poomsae.

§ 2° - Para que seja realizada a competicdo, a categoria de peso devera ter no minimo 02 (dois) alunos-
atletas inscritos.

§ 3° - No caso de ter apenas um aluno/atleta de 01 (uma) categoria de peso, serd atribuida a vitoria por
WO, no entanto, o aluno/atleta devera se apresentar no dojang para a arbitragem.

Art. 10° - A pesagem sera realizada sob a responsabilidade de 02 (dois) arbitros, sendo uma para o naipe
feminino e outro para o masculino.

Art. 11° - A pesagem sera valida para as competices e obedecera aos seguintes critérios:

§ 1° - Ser4 eliminado da competi¢céo o(a) aluno-atleta que ndo comparecer a pesagem e/ou ndo atender
aos limites, minimo e maximo, da sua categoria de peso. O aluno-atleta tera direito a duas pesagens dentro
do periodo de 2 horas da pesagem, para qualificar seu peso. Havera uma tolerancia de 100g.

§ 2° - Os alunos-atletas poderéo se pesar de sunga, enquanto as alunas-atletas poderédo pesar de colant.

Art. 11 - O sistema de disputas serd o de eliminatéria simples.

Art. 12 — Nas categorias sub14 nédo serdo validos golpes na altura no rosto, apenas chute e soco ao tronco
serdo permitidos, sendo marcado 01 (um) ponto para soco no térax e 2 (dois) pontos para chute no térax
pelos arbitros laterais.

Art. 13 - O tempo de luta sera de 06 (seis) minutos para ambos os naipes, divididos em 03 (trés) rounds
(assaltos) de 02 (dois) minutos cada, por 01 (um) minuto de intervalo.

Art. 14 - O aluno-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizado. Para ter condi¢do de participacdo, antes do inicio de cada pesagem e confronto, devera
apresentar sua credencial & equipe de arbitragem.
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Art. 15 - Os 02 (dois) perdedores das semifinalistas serdo premiados, ja que ndo ha disputa para o 3°.
Lugar.

Art. 16 - Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo de Taekwondo, com a anuéncia da

Coordenagdo Geral dos JEA'S, ndo podendo essas resolugdes contrariar as regras oficiais e o
Regulamento Geral.

A Coordenacéao.
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